Pause-Goiiter

Lieu d’Accueil Enfants Parents

Ouvert a tous les enfants
de la naissance a 3 ans
et aux futurs parents

Tous les jours a Montpellier

RAM Saint Clément
311 avenue Saint Clément, 34000 MONTPELLIER

07 66 11 90 20

asso.pausegouter@gmail.com - www.pause-gouter.fr



Ou'est-ce que Pause-Goiiter

Pause-Godlter est ouvert tous les jours
du lundi au vendredide 15ha 18 h

etle samedide 9h30a 12 h 30

La spécificité de Pause-Goiter est daccueillir jour aprés jour ENSEMBLE les tout-petits de la
naissance a 3 ans et leurs parents, ou un proche, ainsi que les futurs parents.

Pause-Goiiter s'inspire de la Maison Verte de Francoise DOLTO.
(C’est un espace pour Penfant et les parents, un lieu de transition entre la maison et la créche
ou I'école, entre le familial et le social, entre le familier et le non-familier. ..

Un lieu dans la cité, tout simple, dans lequel chacun pourra étre I, rire, babiller a son aise, dire,
crier aussi, pleurer parfois. Enfants et adultes, chacun, de part et d’autre, peut faire la découverte
de la possibilité d’étre seul en présence de I'autre.




Le fonctionnement

Pause-Goiiter est libre d’acces, le temps passé et le nombre de venues sont laissés a la liberté de
chacun.

Une participation financiére est demandée. Elle représente un engagement symbolique de la part des
personnes accueillies. Son montant est fixé a 1 euro par famille et par venue. Cependant, il ne doit
pas faire obstacle a la venue de quiconque. Deux accueillants sont présents chaque demi-journée.
[In’y a pas d’imscription préalable. L'anonymat des familles est respecté.

L’enfant est reconnu et inscrit par son prénom sur un tableau a I'entrée. Cette inscription marque sa
singularité et sa participation a la vie sociale ainsi que sa présence, ici et maintenant, dans ce lien.
Des espaces de jeux et des jouets, a 'intérieur et a 'extérieur, supports d’échanges et de paroles,
sont proposés. lls permettent déplacements, partages d’expériences, repos, conversations et
questionnements. L’activité ludique est laissée a Iinitiative de chacun.

s .
L’équipe
Pause-Goiiter compte environ 20 accueillants.
Notre équipe rassemble des personnes de formations et de parcours divers mais tous réunis par un
intérét commun pour le « petit d’homme », ainsi que par I'expérience de la psychanalyse.
Chacun accueille en général une fois par semaine. Les accueillants se portent garants du cadre, par
leur présence, leur écoute et leurs interventions. lls favorisent la libre circulation de la parole auprés
des accueillis.
Les accueillants participent aux réunions de régulation mensuelles. Celles-ci mettent au travail les
implications subjectives de chacun, dans le souci d'une réflexion onentée par I'éthique de la
psychanalyse. Les accueillants participent aussi a la vie associative : la gestion, la promotion et la
pérennisation de la structure.




En conclusion...

Permetire de « prendre le temps d’étre un enfant » tout en ouvrant cet espace de I'enfance vers un
avenr, ¢ est bien cela le projet porté par Pause-Goiiter.

L’accueil proposé combine une démarche de prévention «prévenantey et un accompagnement vers
la socialisation. Pause-Goiiter tisse des liens entre accueillants et accueillis, entre parents et enfants,
mais aussi entre cultures, entre quartiers, etc.

La continuité de accueil est primordiale. L’ouverture quotidienne, 6 jours sur 7 (ainsi qu'une partie
des petites vacances scolaires), est une spécificité de Pause-Goiiter, unique a Montpellier et ses
alentours, qui donne la liberté aux familles de venir quand elles le désirent ou lorsque c’est
nécessaire, voire plusieurs fois par semaine.

Pause-Goiiter a ouvert ses portes en 1990, dans un petit local de la rue de I'Université. Depuis plus
de 25 ans, nous construisons et mventons un lieu accueillant pour le tout petit accompagné d'un
adulte familier.

Nous remercions tous ceux qui soutiennent Pause-Goiiter d’une fagon ou d’une autre. Bien entendu,
nos partenaires subventionneurs (Conseil Départemental, Mairie de Montpellier et CAF de I'Hérault)
qui permettent notre existence, mais aussi les différents professionnels de la Petite Enfance - P.M.L,
pédiatres et sages femmes libéraux, écoles de sage femmes et puéricultrices, créches, efc...
impliqués dans la pérennisation de ce lieu.
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